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Rhannu Cartref Gwynedd

Mae Audrey a James wedi bod yn byw gyda’i gilydd ers rhai
misoedd o dan y cynllun Rhannu Cartref, ac mae Audrey’'n nodi
bod “cael James yma’n rhoi cymaint o sicrwydd a

chwmniaeth i mi, yn enwedig yn ystod nosweithiau hir y

gaeaf”

Audrey and James, have been living together for some months
under the Homeshare scheme, and Audrey notes that  “having
James here gives me such reassurance and companionship,
especially during these long winter nights”

James ac Audrey yn mwynhau sgwrs dros
baned



O Ddrws i Ddrws

Llenwi bwch lle nad oes gwasanaethau
trafnidiaeth cyhoeddus ar gael

Filling gaps where there isn’'t enough
public transport available



Pontio'r Cenedlaethau

Bwriad Pontio’r Cenedlaethau yw creu
cysylltiadau newydd rhwng plant a phobl o bob
oedran. Bydd hyn yn cynyddu parch a
dealltwriaeth rhwng y cenedlaethau ac yn
arwain at gymunedau cryfach

The purpose of bridging the generations is
to create new connections between children
and people of every age. This will increase
the respect and understanding between the
generations and create stronger
communities




Grym mewn gwybodaeth

“Mae dementia yn newid bywyd, ond nid yw'n ddiwedd KNOWLEDGE
bywyd . Manteisiwch ar bob cyfle a gynigir i chi. Rhaid i IS POWER

WALES

chi ddysgu gofyn am help, oherwydd ni ddylai neb fod yn Handy hints that might help

make life a little easier after

mynd trwy hyn ar eu pen eu hunain® ydi un o’r negeseuon A e

ut it's not life ending.

sv’'n cael ei rannu vn Vv llvfrvn you. Youmust e o 2k o el becuss by GRYM MEWN
¢ Y VY ' GWYBODAETH

Awgrymiadau defnyddiol a allai helpu
gwneud bywyd ychydig yn haws ar
ol cael diagnosis o ddementia.

“Dementia is life changing, but it's not life ending . Take

“Mae dementia yn newid eich bywyd, ond nid yw'n

advantage of every opportunity offered to you.You must — .ccsmifems . S e

ddylai neb fynd trwy hyn ar ei ben ei hun”.

learn to ask for help, because nobody should be going
through this on their own” is one of the messages that is |
shared with this booklet . R,

hyngor y gobeithiwn bydd yn ddefnyddiol i chi










yrsiau oed -gyfeillgar
ge -friendly conversations = 3

e -




Diolch
Thank you

mirainllwydroberts@ gwynedd.llyw.cymru
01286 682818
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