
  “Anaml iawn rwy’n mentro allan o’m cartref oni bai fod gennyf i a’m 

ci dywysydd sy’n medru gweld am fy mod yn poeni fy mod mynd i 

gael niwed.  Teimlaf y bu cynnydd mewn rhwystrau ar y stryd sy’n 

golygu y bydd yn rhaid i mi a’m ci tywys gerdded ar y ffordd i fynd 

heibio iddynt, sy’n brofiad ofnus iawn os nad ydych chi’n gweld 

llawer neu’n methu gweld o gwbl." 
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