	
	
	



Holiadur Ceredigion Oed Gyfeillgar 
Cyflwyniad

Diolch am roi amser i rannu eich barn.
Bydd eich adborth yn helpu i lunio Cynllun Gweithredu Ceredigion Oed Gyfeillgar, bydd yn arwain ein gwaith i wneud y sir yn le gwell i bobl hŷn fyw, gweithio, a mwynhau bywyd. Bydd yn ein helpu i flaenoriaethu camau gweithredu sydd bwysicaf i'r gymuned hŷn a sicrhau bod Ceredigion yn parhau i fod yn groesawgar, yn ddiogel, ac yn hawdd i bawb deithio o gwmpas wrth iddynt heneiddio.
Mae'r cwestiynau wedi'u grwpio'n wyth thema, yn seiliedig ar fframwaith Cymunedau Oed Gyfeillgar Sefydliad Iechyd y Byd.
Ar ôl pob cwestiwn, mae lle i chi esbonio eich ateb. Mae hyn yn rhoi cyfle i chi roi mwy o fanylion os dymunwch. Ar ddiwedd pob thema, mae hefyd yn adran ‘Dwedwch Mwy’, lle gallwch nodi:
· Beth sy'n gweithio'n dda
· Beth allai gael ei wella

Rydym wedi cynnwys rhai awgrymiadau dewisol i'ch helpu i feddwl am y pwnc. Nid oes rhaid i chi ateb neu fynd i'r afael â'r holl awgrymiadau hyn — maent ond yn cynnig ffordd i ystyried beth allai fod yn berthnasol i bob thema.



Dychwelyd Eich Holiadur
Dychwelwch eich holiadur wedi’i gwblhau erbyn dydd Sadwrn, 28 Chwefror 2026. Gallwch:
Ei bostio i:
Tîm Gofalwyr a Chymorth Cymunedol
 Cyngor Sir Ceredigion
 Penmorfa, Aberaeron, SA46 0PA
Neu ei adael yn eich llyfrgell neu ganolfan hamdden leol. 
Bydd eich barn yn helpu i wneud Ceredigion yn lle diogel, croesawgar ac hygyrch i bobl hŷn.

Amdanoch Chi 
I'n helpu i ddeall yr wybodaeth yn well, rhowch ychydig o fanylion amdanoch eich hun:
Eich oed: _______
Lle rydych chi'n byw:  _____________________________

Ysgrifennwch enw eich tref, pentref neu gymuned (mae hyn yn ein helpu i ddeall pa ran o Geredigion y mae eich atebion yn cyfeirio ati).




Thema 1: Mannau Allanol a Adeiladau

 1. Ydych chi'n teimlo bod mannau cyhoeddus yn ddiogel?
☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
Gallwch chi ddweud mwy?
 ____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

2. Ydych chi'n teimlo bod mannau cyhoeddus yn hygyrch?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

3. Ydych chi'n teimlo bod mannau cyhoeddus yn cael eu cynnal yn dda?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________
 
4. Ydych chi'n teimlo bod mannau cyhoeddus yn annog gweithgareddau a rhyngweithio?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

A hoffech chi ddweud mwy am y thema yma?
Pynciau sy'n berthnasol: yr amgylchedd, mannau gwyrdd a llwybrau cerdded, mannau eistedd tu allan, palmentydd, ffyrdd, traffig, llwybrau beicio, diogelwch, gwasanaethau, adeiladau, toiledau cyhoeddus. 

Beth sy'n gweithio'n dda:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

Beth allai gael ei wella: 
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

Thema 2: Trafnidiaeth a Symudedd

 1. Ydych chi'n teimlo bod trafnidiaeth gyhoeddus yn ddibynadwy?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

2. Ydych chi'n teimlo bod trafnidiaeth gyhoeddus yn fforddiadwy??
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
Gallwch chi ddweud mwy?
 ____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

3. Ydych chi'n teimlo bod ffyrdd yn eich cymuned yn cael eu cynnal yn dda?
☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw 
Gallwch chi ddweud mwy? 
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

4. Ydych chi'n teimlo bod ffyrdd yn eich cymuned yn ddiogel?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw 
Gallwch chi ddweud mwy? 
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

A hoffech chi ddweud mwy am y thema yma?
Pynciau sy'n berthnasol: fforddiadwyedd, dibynadwyedd a chysondeb gwasanaethau; cyrchfannau teithio; cerbydau oed gyfeillgar; gwasanaethau arbennig i bobl â namau; seddi blaenoriaeth; gyrrwyr trafnidiaeth; diogelwch a chyfforddusrwydd; mannau a gorsafoedd trafnidiaeth; trafnidiaeth gymunedol; tacsis; ffyrdd; cymwysedd gyrru; a pharcio.
 
Beth sy'n gweithio'n dda:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

Beth allai gael ei wella:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________



Thema 3: Tai a Llety

 1. Ydych chi'n teimlo bod amrywiaeth o dai fforddiadwy yn eich cymuned?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

2. Ydych chi'n teimlo bod tai yn hygyrch?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

3. Ydych chi'n teimlo bod opsiynau tai â chymorth ar gael?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
 ____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

A hoffech chi ddweud mwy am y thema yma?
Pynciau sy'n berthnasol: fforddiadwyedd; mynediad i wasanaethau hanfodol; dyluniad a gosodiad; gallu i wneud addasiadau; cynnal a chadw; heneiddio yn y cartref; integreiddio cymunedol; amrywiaeth o opsiynau tai; a'r amgylchedd byw cyffredinol.

Beth sy'n gweithio'n dda:
 ____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

Beth allai gael ei wella:
 ____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

 Thema 4: Cyfranogiad Cymdeithasol
 1. Ydych chi'n teimlo bod cyfleoedd i drigolion o bob oed gymryd rhan mewn gweithgareddau hamdden?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

2. Ydych chi'n teimlo bod cyfleoedd i drigolion o bob oed gymryd rhan mewn gweithgareddau diwylliannol?
☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
 ____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________
3. Ydych chi'n teimlo bod cyfleoedd i drigolion o bob oed gymryd rhan mewn gweithgareddau ysbrydol?
☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

 A hoffech chi ddweud mwy am y thema yma?
Pynciau sy'n berthnasol: hygyrchedd digwyddiadau a gweithgareddau; fforddiadwyedd; amrywiaeth o ddigwyddiadau a gweithgareddau; cyfleusterau a lleoliadau; hyrwyddo a gwybodaeth am weithgareddau; mynd i'r afael ag unigrwydd; a hybu integreiddio cymunedol.
 
Beth sy'n gweithio'n dda:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________



Beth allai gael ei wella:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

Thema 5: Parch a Chynhwysiad Cymdeithasol
 
1. A oes rhaglenni a gwasanaethau sy'n hybu cysylltiadau rhwng cenedlaethau?
 ☐ Oes   ☐ Nac Oes
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________
 
2. A oes rhaglenni a gwasanaethau sy'n hybu cysylltiadau diwylliannol?
 ☐ Oes   ☐ Nac Oes
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

A hoffech chi ddweud mwy am y thema yma?
Pynciau sy'n berthnasol: gwasanaethau parchus ac oed-gyfeillgar; delweddau cyhoeddus o heneiddio; rhyngweithiau teulu a rhwng cenedlaethau; addysg gyhoeddus; cynnwys cymunedol; a chynnwys economaidd. 
 
Beth sy'n gweithio'n dda:
 ____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

 
Beth allai gael ei wella:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________
 Thema 6: Cyfranogiad Dinasyddol a Chyflogaeth
 1. Ydych chi'n teimlo bod pobl hŷn yn cael eu hannog i gymryd rhan mewn penderfyniadau cymunedol?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
 ____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

2. Ydych chi'n teimlo bod pobl hŷn yn cael cyfle i weithio'n hyblyg?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________
 
A hoffech chi ddweud mwy am y thema yma?
Pynciau sy'n berthnasol: cyfleoedd gwirfoddoli; cyfleoedd cyflogaeth; hyfforddiant; hygyrchedd; cyfranogiad dinasyddol; cydnabyddiaeth o gyfraniadau gwerthfawr; entrepreneuraeth; a thâl.
 
Beth sy'n gweithio'n dda:
 ____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

Beth allai gael ei wella:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________ 

Thema 7: Cyfathrebu a Gwybodaeth

 1. Ydych chi'n ei chael hi'n hawdd cael mynediad at wybodaeth yn eich cymuned?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

A hoffech chi ddweud mwy am y thema yma?
Pynciau sy'n berthnasol: hygyrchedd cyfryngau ysgrifenedig a darllededig (post, ffôn, teledu); dibynadwyedd a chyrhaeddiad gwybodaeth; dosbarthu yn agos at y cartref a lleoedd gweithgarwch arferol; argaeledd canolfan un-stop; cyfathrebu llafar; gwybodaeth wedi'i hargraffu; iaith syml; cyfathrebu awtomataidd a chyfarpar; a mynediad i gyfrifiadur a rhyngrwyd.
 
Beth sy'n gweithio'n dda:
 ____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________
 

Beth allai gael ei wella:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

Thema 8: Cymorth Cymunedol a Gwasanaethau Iechyd
 1. Ydych chi'n teimlo bod gwasanaethau gofal iechyd yn hygyrch?
 ☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________

2. Ydych chi'n teimlo bod gwasanaethau cymdeithasol yn hygyrch?
☐ Ydw   ☐ Weithiau   ☐ Nac Ydw
 Gallwch chi ddweud mwy?
____________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________
 

A hoffech chi ddweud mwy am y thema yma?
 Pynciau sy'n berthnasol: hygyrchedd gwasanaethau; eglurder a hygyrchedd gwybodaeth am wasanaethau iechyd a chymdeithasol; argaeledd a digonoldeb cynnig gwasanaethau; gwasanaethau gofal cartref; cymorth gwirfoddol; a chynllunio a gofal argyfwng.
 
Beth sy'n gweithio'n dda:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________

Beth allai gael ei wella:
____________________________________________________
____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________


Cwestiynau Monitro Cydraddoldeb
Nid oes rhaid i chi ateb y cwestiynau hyn.  Maent yn ein helpu i wirio ein bod wedi casglu barn ystod eang o bobl sy’n adlewyrchu'r boblogaeth yng Ngheredigion. Bydd y wybodaeth yn cael ei defnyddio ar gyfer dadansoddi ystadegol yn unig.
1. Beth yw eich oedran?
· 0-15	
· 16-24	
· 25-44	
· 45-64	
· 65+
· Gwell gennyf beidio â dweud
 
 
2. Beth yw eich rhyw?
Bydd cwestiwn am hunaniaeth rhyw yn dilyn.
· Gwryw
· Benyw
· Gwell gennyf beidio â dweud
 
 
3. Ydy'r rhyw yr ydych yn ei adnabod yn yr un peth â'ch rhyw a gofrestrwyd wrth eich genedigaeth?
· Ydy
· Nac ydy
· Gwell gennyf beidio â dweud
 
 
4. Pa un o'r canlynol sy'n disgrifio orau sut rydych chi'n meddwl amdanoch chi'ch hun?
· Heterorywiol/Strêt
· Hoyw, Lesbiaid neu Cwiar
· Deurywiol
· Cyfeiriadedd rhywiol arall
· Gwell gennyf beidio â dweud
 
 
5. Sut fyddech chi yn disgrifio eich hunaniaeth genedlaethol?
· Prydeinig
· Cernywaidd
· Seisnig
· Gogledd Iwerddon
· Albanaidd
· Cymreig
· Hunaniaeth genedlaethol arall
· Gwell gennyf beidio â dweud
 
 
6. Sut fyddech chi yn disgrifio eich grŵp ethnig?
· Asiaidd, Asiaidd Cymreig neu Asiaidd Prydeinig
· Du, Du Prydeinig, Du Cymreig, Caribïaidd neu Affricanaidd
· Grŵp Cymysg neu Aml-ethnig
· Gwyn
· Grŵp ethnig arall
· Gwell gennyf beidio â dweud
7. Beth yw eich grefydd neu gred?
· Cristion
· Bwdhaidd
· Hindŵaidd
· Iddewig
· Mwslim
· Sikh
· Dim crefydd
· Crefydd neu gred arall
· Gwell gennyf beidio â dweud
 
 
8. Ydych chi wedi gwasanaethu yn Lluoedd Arfog y DU o'r blaen? (dylai aelodau cyfredol ddweud 'na')
· Ydw, yn y Lluoedd Arfog Rheolaidd
· Ydw, yn y Lluoedd Arfog wrth gefn
· Nac ydw
· Gwell gennyf beidio â dweud
 
 
9. A oes gennych gyflwr iechyd corfforol neu feddyliol neu salwch tymor hir sy'n lleihau eich gallu i gyflawni gweithgareddau o ddydd i ddydd?
· Oes, mae fy ngweithgareddau o ddydd i ddydd yn gyfyngedig iawn
· Oes, mae fy ngweithgareddau o ddydd i ddydd yn gyfyngedig 
· Nac oes
· Gwell gennyf beidio â dweud
10. Beth yw eich dewis iaith?
· Cymraeg
· Saesneg
· Gwell gennyf beidio â dweud

 
11. Ydych chi’n gallu deall, siarad, darllen neu ysgrifennu Cymraeg?
· Deall Cymraeg llafar
· Siarad Cymraeg
· Darllen Cymraeg
· Ysgrifennu Cymraeg
· Dim un o'r uchod
· Gwell gennyf beidio â dweud

	
	
	



