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	Perthynas â chi:


	A oes gennych unrhyw gyflyrau meddygol y dylem fod yn ymwybodol ohonynt?  

Oes/ Nac Oes
E.e. 
· Ffitiau epileptig neu aflonyddwch o ymwybyddiaeth sydyn. 
· Thrombosis coronaidd (trawiad ar y galon) neu lawdriniaeth ar y galon  
· Problemau gyda rhythm y galon 
· Clefyd y galon neu rhydwelïau 
· Pwysedd gwaed heb ei reoli 
· Diabetes sydd angen triniaeth anesboniadwy gyda inswlin 
· Strôc neu golli ymwybyddiaeth 
· Anafiad pen gyda colliad o ymwybyddiaeth parhaus 
· Clefyd Parkinson neu Sglerosis Ymledol 
· Problemau meddyliol neu nerfol 
· Problemau alcohol neu ddibyniaeth ar gyffuriau 
· Unrhyw amod arall a allai effeithio ar eich addasrwydd i chriwio cwch bach agored.


	Os oes, rhowch fanylion: 


	


Datganiad
Rwy’n cadarnhau bod yr holl wybodaeth a roddais yn gywir hyd eithaf fy ngwybodaeth. 
Llofnod:

Dyddiad:
Adran B. DIM OND YN BERTHNASOL I WIRFODDOLWYR YN CRIWIO’R CWCH 
Briffio Gweithredol a Diogelwch 
	
	Llythrennau cyntaf y Capten 
	Llythrennau cyntaf y Criw 

	Diogelwch sylfaenol cychod (ar y lan)
	
	

	Defnyddio siacedi achub (ar y lan)
	
	

	Defnyddio fflerau (ar y lan)
	
	

	Defnyddio rafft achub (ar y lan ac ar y cwch)
	
	

	Gweithrediad radio sylfaenol (ar gwch)
	
	

	Codi a gostwng y peiriant (ar gwch)
	
	

	Defnyddio llinyn lladd (ar gwch)
	
	

	Defnyddio hunan bailers (ar gwch) 
	
	

	Dechrau ac atal y peiriant (ar gwch)
	
	

	Defnyddio gerau ymlaen a gwrthdroi (ar gwch)
	
	

	Angori (ar gwch)
	
	

	Gweithdrefn ar gyfer dyn dros yr ochr (ar y môr)
	
	


Os gwelwch yn dda rhowch eich llythrennau cyntaf yn y blychau priodol uchod pan fyddwch chi’n hapus eich bod yn deal y wybodaeth a roddir ac yn hyderus bod gennych ddigon o wybodaeth. Os oes unrhyw beth arall rydych yn teimlo y dylech chi ei wybod, os gwelch yn dda gofyn cyn rhoi eich llythrennau cyntaf i lawr.

Rwy’n cadarnhau bod yr holl wybodaeth a roddais yn gywir hyd eithaf fy ngwybodaeth.  

Rwy’n cadarnhau fy mod yn iach i griwio cwch bach, agored o dan amodau a allai fod yn garw a phob tywydd, hyd at 1 awr o deithio o hafan ddiogel (dylech wirio hyn gyda’ch meddyg cyn llofnodi os oes gennych unrhyw gyflwr meddygol a grybwyllir ar y dudalen blaenorol). 

Llofnod:

Dyddiad: 
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