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Mae’r dystiolaeth a gyflwynodd Gill Jones yn awgrymu bod y bwyd a’r 

diodydd sydd ar gael yn ysgolion cynradd Cyngor Sir Ceredigion yn 

cyd-fynd â Rheoliadau Bwyta’n Iach mewn Ysgolion (Safonau a 

Gofynion Maeth) Cymru 2013. 

 

Cydlynydd Rhaglen Bwyd 

mewn Ysgolion 

 

Cara Lewis 

Mae gwiriadau Cyngor Sir Ceredigion yn cadarnhau bod y bwyd a’r 

diodydd sydd ar gael yn ysgolion cynradd Cyngor Sir Ceredigion yn 

cyd-fynd â Rheoliadau Bwyta’n Iach mewn Ysgolion (Safonau a 

Gofynion Maeth) Cymru 2013. 
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Dyddiad cyhoeddi 24 Hydref 2025 

Yn ddilys o 03 Tachwedd 2025 i 31 Mawrth 2026 
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