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Eich Barn Chi


Cefndir
Ym mis Tachwedd 2025, trafododd aelodau COPA’r posibilrwydd o gynnal arolwg blwyddyn sy'n canolbwyntio ar bwysigrwydd materion gwahanol i bobl hŷn. Mae'r rhan fwyaf o waith ymchwil yn tueddu i ganolbwyntio ar sut mae pobl hŷn yn teimlo am y materion hyn, yn hytrach na pha faterion sy’n bwysig iddyn nhw.  Bwriad yr arolwg hwn yw canfod a yw blaenoriaethau pobl hŷn yn newid yn ystod y flwyddyn, sut y gallai newid gwleidyddol neu faterion cyfoes effeithio arnynt, a pha faterion y dylid eu blaenoriaethu ar gyfer ymgyrchu a lobïo.


Methodoleg
Dyluniwyd yr holiadur trwy ymgynghori ag aelodau COPA, gan ganolbwyntio ar y materion a deimlwyd eu bod yn effeithio ar fywydau bob dydd pobl hŷn. Mae'n allweddol nodi bod yr holl faterion sy’n cael eu trafod yn bwysig – nod yr arolwg yw nodi pa faterion mae pobl hŷn yn teimlo y dylid blaenoriaethu. Gweler Atodiad 1 am gopïau o'r holiadur.

Cofnodwyd pob mater mewn maes o ddiddordeb, er enghraifft gofal iechyd neu gostau byw. Gofynnwyd i'r ymatebwyr sgorio pob mater, gan nodi pa fater yw'r pwysicaf iddynt ym mhob maes. Gofynnwyd i'r ymatebwyr hefyd sgorio pob maes o ddiddordeb. Casglwyd gwybodaeth demograffeg sylfaenol fel oedran ac ardal awdurdod lleol hefyd.

Roedd yr holiaduron ar gael yn Gymraeg a Saesneg, yn electronig ac ar ffurf copïau caled, ac fe'u dosbarthwyd yn eang i grwpiau a chysylltiadau pobl hŷn ledled Cymru. Roedd fersiynau ar-lein hefyd ar gael trwy Survey Hero.

Lansiwyd yr arolwg ym mis Ionawr 2026 a bu ymatebwyr yn cyfrannu trwy'r mis. Cynhaliwyd arolygon ychwanegol ym mis Mawrth a Mai, a rhwng y misoedd hynny roeddwn ni’n dadansoddi’r canlyniadau.

Cynhyrchwyd siartiau dadansoddi sylfaenol bob yn ail fis. Neilltuwyd pwyntiau i bob ymateb, yn seiliedig ar ei sgôr, e.e. neilltuwyd 4 pwynt i'r cyntaf, yr ail 3 phwynt, y trydydd 2 bwynt a'r 1 pwynt olaf. Yna cafodd y materion a'r meysydd eu rhestru yn seiliedig ar gyfanswm nifer y pwyntiau a gawsant.

Dyma adroddiad ar ddadansoddiad o'r holl ddata a gasglwyd yn ystod chwe mis cyntaf yr arolwg.



Dadansoddiad
Gweler Atodiad 2 am siartiau dadansoddi.

Mae'r data wedi'i rannu yn ôl oedran, ardal awdurdod lleol (lle mae'r maint sylfaenol yn caniatáu) ac yn ôl statws (gofalwyr a gwirfoddolwyr). Mae'n ddiddorol nodi nad oedd unrhyw newid yn yr ymatebion wrth i'r flwyddyn fynd yn ei flaen.

Roedd 45% o gyfanswm yr ymatebwyr dros 75 oed, gyda 35% rhwng 66 a 74, a 20% rhwng 50 a 65.

Mae'r mwyafrif o'r ymatebwyr yn byw yn Rhondda Cynon Taf, Abertawe, Caerdydd a Phowys. Ni dderbyniwyd ymatebion gan Geredigion, Conwy, Sir Fynwy a Wrecsam – bydd ymdrechion yn cael eu gwneud yn ystod y rowndiau nesaf i dargedu'r ardaloedd hynny ble na cawsom atebion o gwbl, neu ble na chawsom lawer o atebion.

Ar y cyfan
Nid oedd y meysydd diddordeb cyffredinol yn dangos unrhyw amrywiad ar frig y rhestr; gofal iechyd a chostau byw oedd y meysydd pwysicaf. Yn y grŵp oedran iau, sy'n cynnwys pobl hŷn sy'n dal i weithio, teimlwyd bod trafnidiaeth yn fater pwysicach na gofal cymdeithasol. Wrth i’r oedrannau fynd yn uwch, roedd mwy o bobl hŷn yn nodi mai gofal iechyd a gofal cymdeithasol oedd y cyntaf neu’r ail o ran pwysigrwydd.

Mae'n ddiddorol nodi bod trafnidiaeth yn Abertawe a Phowys hefyd yn bwysicach na gofal cymdeithasol – mae un yn ardal drefol ac un yn ardal wledig. Mewn ardaloedd trefol, mae mwy o ddarpariaeth trafnidiaeth gyhoeddus yn tueddu bod – mae'n bosibl bod pobl hŷn yn Abertawe yn teimlo bod trafnidiaeth gyhoeddus yn ddefnyddiol ac nad ydynt eisiau colli'r gwasanaeth sydd ganddynt, yn hytrach na Phowys lle efallai bod llai o ddarpariaeth gwasanaethau cyhoeddus.

Hefyd yn Abertawe, roedd tai yn uwch ar y rhestr na chymunedau. Mae hyn yn debygol o fod oherwydd y crynodiad poblogaeth uwch yn y ddinas sy'n arwain at lai o gyfleoedd o ran tai.

Efallai nad yw'n syndod bod gofalwyr yn rhoi mwy o bwyslais ar faterion sy’n ymwneud â thai nag ar gymunedau.

Gofal Iechyd
Nid yw'n syndod mai mynediad at apwyntiadau meddygon teulu oedd y mater pwysicaf o dan ofal iechyd i bob carfan o ymatebwyr. Roedd y grŵp oedran ieuengaf wedi rhoi sgôr ychydig yn llai i feddygon teulu, ond dyma'r mater pwysicaf o bell ffordd.

Roedd pob carfan wedi rhoi mynediad i apwyntiadau ysbyty yn yr ail safle a mynediad i ddeintyddiaeth yn y trydydd safle o ran pwysigrwydd. Mae'r rhesymau am hyn yn aneglur, gan fod 11 o bobl (6%) wedi nodi diffyg gwasanaethau deintyddiaeth fel her yn y cwestiwn agored. Mae'n bosibl bod y diffyg gwasanaethau wedi achosi i bobl 'roi'r gorau iddi' o ran cael mynediad at ddeintyddiaeth, neu efallai bod problemau iechyd yn fwy uniongyrchol.

Mae teithio i apwyntiadau yn llai pwysig na mynediad – mae pobl eisiau gallu cael mynediad at ofal iechyd yn y lle cyntaf.

Costau byw
Roedd disgwyliad y byddai costau ynni yn dod yn llai pwysig i ymatebwyr wrth i'r haf agosáu, ond nid yw hyn wedi bod yn wir – mae'n broblem gyson, ac mae pobl hŷn yn ei sgorio fel y mater pwysicaf mhob carfan.

Mae'r mwyafrif o'r ymatebwyr yn rhoi costau bwyd yn yr ail safle, er yng Nghaerdydd, mae mwy o bobl yn nodi bod cost cynnal a chadw eu cartref yn bwysicach. Gallai hyn fod oherwydd bod y stoc o dai yn hŷn mewn rhai ardaloedd o'r ddinas neu oherwydd bod galw uwch am grefftwyr mewn ardaloedd trefol.

Roedd mynediad at gymorth ariannol yn cael ei restru fel y mater lleiaf pwysig, hyd yn oed gan ofalwyr. Mae'n ymddangos bod hyn yn dangos y byddai'n well gan ymatebwyr dalu llai am yr hanfodion, yn hytrach na gorfod ceisio cymorth i dalu eu biliau.

Gofal cymdeithasol
Roedd y canlyniadau'n gyson unwaith eto, gyda mynediad at ofal, cost a chysondeb yn bwysicach na seibiant. Gall hyn fod oherwydd nad oedd llawer o ymatebwyr yn derbyn gofal, neu oherwydd bod mynediad at wasanaethau yn gyffredinol yn flaenoriaeth uwch, gyda phobl yn barod ac yn gallu dod o hyd i'w atebion eu hunain os oes problemau.

Ymhlith gofalwyr, mwy o gysondeb o ran cymorth neu ofal oedd yr ail fater pwysicaf. Mae hyn yn debygol oherwydd bod gan ofalwyr fwy o angen i allu dibynnu ar y gwasanaethau maen nhw'n eu derbyn.

Trafnidiaeth
Trafnidiaeth yw'r maes sydd â'r rhan fwyaf o amrywiadau yn ôl carfan, sydd efallai ddim yn syndod. Er ei bod yn ddiddorol nodi bod yr amrywiad yn gyffredinol yn cael ei achosi oherwydd bod ymatebwyr yn yr ail safle. Er bod gwasanaethau bws yn gyffredinol yn cael eu nodi fel y mater pwysicaf, mae hyn fel arfer oherwydd bod mwy o bobl yn ei restru yn yr ail safle.

Ymhlith y grŵp 50 i 65 oed, roedd llai o bobl yn nodi mai’r tocyn bws oedd y peth pwysicaf, yn ôl pob tebyg oherwydd mai dim ond hanner sy'n gymwys i gael tocyn. Fodd bynnag, roedd yn dal yn yr ail safle y tu ôl i wasanaethau bysiau. Roedd mwy o'r garfan hon yn meddwl mai cost cynnal a chadw eu car oedd y mater pwysicaf, ond ystyriwyd mai parcio bathodyn glas oedd y mater lleiaf pwysig. Mae’r mwyafrif o'r ymatebwyr hyn yn dal i weithio, yn dibynnu’n fwy ar gar, ac yn llai tebygol o fod â bathodyn glas. Mae'r ddau grŵp oedran hŷn yn rhoi bathodyn glas parcio yn uwch ar y rhestr na gwasanaethau trên, gan ddangos o bosibl bod llawer hefyd yn dibynnu ar eu ceir.

Ymhlith yr ymatebwyr yn Rhondda Cynon Taf oedd y tocyn bws uchaf ar y rhestr. Efallai bod mwy o wasanaethau bws yn yr awdurdod lleol. Yn Abertawe, roedd parcio bathodyn glas yn uwch ar y rhestr na gwasanaethau trenau. Er bod parcio yn gyffredinol yn fwy o broblem mewn ardaloedd trefol, mae'n ddiddorol nodi bod ymatebwyr yng Nghaerdydd wedi gosod parcio bathodyn glas yn y safle olaf. Mae angen mwy o ymchwil ar hyn. Nid yw'n syndod, mae'r ymatebwyr ym Mhowys yn rhoi mwy o bwyslais ar y gost o gynnal a chadw car – mae'n debyg bod gwasanaethau bws yn llai ac yn llai cyffredin mewn awdurdod lleol mwy gwledig.

Unwaith eto, nid yw'n syndod mai'r trydydd mater pwysicaf i ofalwyr yw parcio bathodyn glas yn ychwanegol at y gost o gynnal a chadw car. Mae'n debyg bod hyn yn dangos bod pethau sy’n gwneud bywyd bob dydd ychydig yn haws yn cael blaenoriaeth dros bryderon ariannol.

Cymunedau
Er bod yr ymatebion yn gymharol gyson ar draws y carfanau, er mai mynediad at amwynderau, diogelwch a mannau cyhoeddus da oedd bwysicaf, yn gyffredinol roedd rhywfaint o amrywiaeth.

Ymhlith y grŵp oedran dros 75 oed ac yn Rhondda Cynon Taf, roedd cyfleoedd cymdeithasol ychydig yn bwysicach na chynnal mannau cyhoeddus, sy'n awgrymu yn ôl pob tebyg bod yn well gan y grwpiau hyn wneud llai o weithgareddau corfforol. Mae'n werth nodi bod mwyafrif yr ymatebwyr yn Rhondda Cynon Taf yn rhan o’r grŵp oedran hynaf.

Ymatebwyr o Gaerdydd a ddangosodd yr amrywiad mwyaf o ran ymatebion cyffredinol. Argaeledd, hygyrchedd a diogelwch oedd y materion pwysicaf, ond roedd allgáu digidol yn drydydd – mae'n bosibl bod mwy o wasanaethau wedi'u newid i fod yn wasanaethau ar-lein mewn ardaloedd trefol. Roedd cyfleoedd cymdeithasol yn is na'r cyfan, o bosibl oherwydd bod mwy o weithgareddau yn digwydd yn y ddinas, yn enwedig yn yr hybiau lleol.

Ym Mhowys, roedd cyfleoedd cymdeithasol ychydig yn uwch o ran pwysigrwydd nag yn gyffredinol. Unwaith eto, mae hyn yn debygol o fod oherwydd ei bod yn ardal wledig fawr le mae trefi a phentrefi yn fwy ynysig.

Mae'n syndod bod cyfleoedd cymdeithasol yn cael eu rhestru olaf gan ofalwyr, ond mae'n debyg bod hyn oherwydd bod argaeledd gwybodaeth ac allgáu digidol yn fwy pwysig. Yn amlwg, bydd gofalwyr angen mwy o wybodaeth sy’n hawdd i’w gyrraedd ac efallai y bydd rhywfaint o'r wybodaeth honno ar-lein yn unig.

Tai
Roedd yr ymatebion yn gyson, gyda'r gost o gynnal y cartref yn fater pwysicaf i'r mwyafrif o'r ymatebwyr.

Fodd bynnag, i'r rhai rhwng 66 a 74 oed ac i ymatebwyr yng Nghaerdydd, roedd argaeledd eiddo addas ychydig yn bwysicach nag aros am atgyweiriadau.

Mae'n werth nodi bod 80% o'r ymatebwyr ym Mhowys wedi dweud bod y gost o gynnal a chadw eu cartrefi yn bwysicaf iddynt. Mae hyn o bosibl oherwydd stoc tai hŷn mewn ardaloedd llai hygyrch.


Cwestiwn agored
Pan ofynnwyd iddynt am unrhyw brofiadau diweddar y gallent fod wedi'u cael, soniodd 15% o'r ymatebwyr am broblemau gyda thrafnidiaeth gyhoeddus. Dywedodd y mwyafrif fod gwasanaethau bysiau yn annibynadwy.

Soniodd 12% am arosiadau hir am driniaeth yn yr ysbyty, yn bennaf yn ymwneud â chyfnodau hir o aros i weld ymgynghorydd a rhestrau aros hir ar gyfer llawdriniaethau.

Cyfeiriodd mwyafrif yr ymatebwyr a soniodd am ddiffyg apwyntiadau meddygon teulu at y system o alw yn y bore am apwyntiad ar yr un diwrnod.

Roedd yr holl ymatebion am anawsterau ariannol yn cyfeirio at brisiau ynni a bwyd yn codi.

Roedd ymatebion yn y categori 'arall' yn tueddu i gyfeirio at faterion lleol penodol fel tyllau a baw cŵn. Roedd yna hefyd sôn am y gost gynyddol o ofal a'r arolwg ei hun.


Casgliadau
Mae chwe mis cyntaf yr arolwg hwn yn rhoi darlun clir o flaenoriaethau pobl hŷn ledled Cymru. Nid oes llawer o arwydd o flaenoriaethau sy'n newid dros amser, sy'n awgrymu bod y materion wedi'u hymgorffori, yn hytrach nag ymateb i amrywiadau tymhorol neu newid gwleidyddol.

Gofal iechyd a chostau byw yw'r meysydd sy'n peri pryder, ac sy’n cael eu rhestru'n gyson fel y pwysigrwydd uchaf ar draws pob grŵp. O fewn y maes gofal iechyd, mae mynediad at apwyntiadau meddygon teulu yn amlwg, gan atgyfnerthu pryderon parhaus am fynediad at ofal sylfaenol. Yn yr un modd, o fewn y maes costau byw, costau ynni yw’r prif bryder; mae costau ynni yw un mor bwysig hyd yn oed wrth i'r galw tymhorol newid.

Mae rhai amrywiadau pwysig yn ôl oedran, daearyddiaeth ac amgylchiadau personol. Wrth i ymatebwyr heneiddio, mae newid clir tuag at flaenoriaethu gofal iechyd a gofal cymdeithasol, tra bod grwpiau hŷn iau (yn enwedig y rhai sy'n dal i fod yn gweithio) yn dweud bod trafnidiaeth gyhoeddus yn llai pwysig. Mae gwahaniaethau daearyddol - yn enwedig rhwng ardaloedd trefol a gwledig - yn awgrymu bod gan bobl brofiadau byw gwahanol, yn enwedig mewn perthynas â mynediad at drafnidiaeth a materion sy’n ymwneud â thai.

Ar draws sawl thema, mae patrwm cyson sy'n dangos bod mynediad at wasanaethau yn cael ei flaenoriaethu dros gymorth ariannol. Mae ymatebwyr yn gwerthfawrogi medru cael mynediad at ofal iechyd yn y lle cyntaf, yn hytrach nag ar deithio i apwyntiadau, ac maent yn ffafrio lleihau costau hanfodol dros gael mynediad at gymorth ariannol. Mae hyn yn awgrymu bod yn well ganddyn nhw welliannau eang, yn hytrach na dibynnu ar fesurau iawndal.

Mae'r canfyddiadau hefyd yn tynnu sylw at brofiadau grwpiau penodol, yn enwedig gofalwyr, y mae eu hymatebion yn dangos pwyslais cryfach ar gysondeb ac anghenion cymorth o ddydd i ddydd. 

I gloi, mae'r arolwg yn darparu tystiolaeth gynnar bod blaenoriaethau pobl hŷn yn sefydlog, wedi'u diffinio'n glir, ac yn canolbwyntio ar wasanaethau hanfodol a fforddiadwyedd.


Appendix 1


Cymru Older People’s Alliance (COPA) is interested in what is important to older 
people across Wales and how things might change across the year.

Please take a few minutes to complete this short survey and return it to the address shown below before 31 May. All responses are confidential.

If you have no experience in a particular area, we’re still interested in your opinion – if you don’t complete questions 1 to 7, we won’t be able to use your response. 

1.	Healthcare
Please rank these issues, with 1 as the most important and 4 as the least important to you at the moment. Please do not rank two items the same.

	Access to GP appointments
	
	
	Access to dentistry
	

	
	
	
	
	

	Access to hospital appointments
	
	
	Travel to appointments
	



2.	Social care
Please rank these issues, with 1 as the most important and 4 as the least important to you at the moment. Please do not rank two items the same.

	Access to support/care
	
	
	Cost of social care
	

	
	
	
	
	

	Respite breaks
	
	
	Consistency of support/care
	



3.	Cost of living
Please rank these issues, with 1 as the most important and 4 as the least important to you at the moment. Please do not rank two items the same.

	Cost of energy
	
	
	Cost of maintaining my home
	

	
	
	
	
	

	Cost of food
	
	
	Access to financial support
	



4.	Transport
Please rank these issues, with 1 as the most important and 6 as the least important to you at the moment. Please do not rank two items the same.

	Bus services
	
	
	Bus pass
	

	
	
	
	
	

	Train services
	
	
	Blue badge parking
	

	
	
	
	
	

	Community transport
	
	
	Cost of maintaining a car
	



5.	Housing
Please rank these issues, with 1 as the most important and 5 as the least important to you at the moment. Please do not rank two items the same.

	Cost of maintaining my home
	
	
	Suitability of my home
	

	
	
	
	
	

	Rent increases
	
	
	Availability of suitable
	

	
	
	
	
	

	Waits for repairs
	
	
	properties
	




6.	Communities
Please rank these issues, with 1 as the most important and 6 as the least important to you at the moment. Please do not rank two items the same.

	Availability and accessibility of
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	local services/shops 
	
	
	Maintenance of public spaces
	

	
	
	
	
	

	Community safety
	
	
	Social opportunities
	

	
	
	
	
	

	Digital exclusion
	
	
	Availability of information
	



7.	Please rank the areas, with 1 as the most important and 6 as the least important to you at the moment. Please do not rank two items the same.

	Healthcare
	
	
	Transport
	

	
	
	
	
	

	Social care
	
	
	Housing
	

	
	
	
	
	

	Cost of living
	
	
	Communities
	



8.	Please tell us about any recent experiences that you would like to share.



About you

9.	Are you:
	
	50 to 65 years old
	
	
	
	66 to 74 years old
	
	
	
	75+ years old
	
	



10.	Are you a carer?		Yes	No

11.	If yes, how many hours a week do you provide care?	____________

12.	Do you receive care?	Yes	No

13.	Are you a volunteer?	Yes	No

14.	If yes, how many hours a week do you volunteer?	____________

15.	Please provide the first part of your postcode.	____________________
Mae Cynghrair Pobl Hŷn Cymru’n awyddus i ddysgu beth sy’n bwysig i bobl hŷn ledled Cymru, a sut fydd pethau’n newid yn ystod y flwyddyn.  Byddwn ni’n ail-adrodd yr arolwg hwn bob deufis.

A wnewch chi gwblhau’r arolwg byr hwn a’i anfon at y cyfeiriad isod cyn 31 Mai.  Mae pob ymateb yn gyfrinachol.

Os nad oes gennych brofiad mewn maes penodol, rydyn ni dal yn awyddus i glywed eich barn - os na fyddwch yn cwblhau cwestiynau 1 i 7, ni fyddwn yn gallu defnyddio'ch ymateb.


1.	Gofal iechyd
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 4 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd. Peidiwch â rhoi’r un marc i ddau beth gwahanol.

	Mynediad at apwyntiadau meddyg teulu
	
	
	Mynediad at wasanaethau deintyddol
	

	
	
	
	
	

	Mynediad at apwyntiadau yn yr ysbyty
	
	
	Teithio i gyrraedd apwyntiadau
	



2.	Gofal cymdeithasol
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 4 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd. Peidiwch â rhoi’r un marc i ddau beth gwahanol.

	Mynediad at gefnogaeth/gofal
	
	
	Costau gofal cymdeithasol
	

	
	
	
	
	

	Gofal seibiant
	
	
	Cysondeb y gefnogaeth/y gofal
	



3.	Costau byw
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 4 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd. Peidiwch â rhoi’r un marc i ddau beth gwahanol.

	Costau ynni
	
	
	Costau cynnal a chadw fy nhŷ
	

	
	
	
	
	

	Costau bwyd
	
	
	Mynediad at gefnogaeth ariannol
	



4.	Trafnidiaeth
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 6 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd. Peidiwch â rhoi’r un marc i ddau beth gwahanol.

	Gwasanaethau bws
	
	
	Costau cynnal car
	

	
	
	
	
	

	Gwasanaethau trên
	
	
	Pàs bws
	

	
	
	
	
	

	Trafnidiaeth gymunedol
	
	
	Parcio ar gyfer deiliaid bathodyn glas
	



5.	Tai
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 5 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd. Peidiwch â rhoi’r un marc i ddau beth gwahanol.

	Costau cynnal a chadw fy nhŷ
	
	
	Addasrwydd fy nhŷ
	

	
	
	
	
	

	Rhent yn codi
	
	
	Argaeledd cartrefi addas
	

	
	
	
	
	

	Cyfnodau aros am atgyweiriadau
	
	
	
	




6.	Cymunedau
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 6 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd. Peidiwch â rhoi’r un marc i ddau beth gwahanol.

	Argaeledd a hygyrchedd
	
	
	
	

	gwasanaethau/siopau lleol
	
	
	Cynnal llefydd cyhoeddus
	

	
	
	
	
	

	Diogelwch cymunedol
	
	
	Cyfleoedd i gymdeithasu
	

	
	
	
	
	

	Allgau digidol
	
	
	Argaeledd gwybodaeth
	



7.	A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 6 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd. Peidiwch â rhoi’r un marc i ddau beth gwahanol.

	Gofal iechyd
	
	
	Trafnidiaeth
	

	
	
	
	
	

	Gofal cymdeithasol
	
	
	Tai
	

	
	
	
	
	

	Costau byw
	
	
	Cymunedau
	



8.	Os hoffech chi rannu eich profiadau diweddar, defnyddiwch y blwch hwn.



Gwybodaeth amdanoch chi

9.	Ydych chi:
	
	Rhwng 50 a 65 oed
	
	
	
	Rhwng 66 a 74 oed
	
	
	
	75 oed a hŷn
	
	



10.	Ydych chi’n ofalwr?		Ydw	Nac ydw

11.	Os ydych, sawl awr yr wythnos ydych chi’n darparu gofal?	____________

12.	Ydych chi’n derbyn gofal?	Ydw	Nac ydw

13.	Ydych chi’n wirfoddolwr?	Ydw	Nac ydw

14.	Os ydych, sawl awr yr wythnos ydych chi’n gwirfoddoli?	____________

15.	Nodwch ran gyntaf eich cod post.	____________________
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