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Rydyn ni wedi treulio amser yn gwrando ar bobl
ifanc a phartneriaid ledled y sir, gan ddefnyddio
cymysgedd o arolygon, sgyrsiau ac ymgysylltu
mewn lleoliadau go iawn fel clybiau ieuenctid,
ysgolion ac allgymorth. 

 👉 Rydyn ni wedi clywed gan:

Pobl ifanc sy'n
mynychu'n

rheolaidd

Pobl ifanc sy'n
mynychu weithiau

Pobl ifanc nad ydynt yn ymgysylltu o
gwbl â gwasanaethau ieuenctid

MAE BRON I 500 O BOBL
IFANC WEDI YMGYSYLLTU!

Yr  hyn  rydyn  n i  wedi ' i  wneud hyd  yn  hyn

“Fyddwn i ddim
yn llenwi arolwg,
ond byddaf yn
siarad â chi.”



YR HYN A
DDYWEDODD POBL

IFANC WRTHYM
hyn sydd bwysicaf iddyn

nhw

a’r
👉 Mae pobl ifanc eisiau: 

Clybiau ieuenctid yn amlach ac yn
agosach at adref 
Mannau diogel, croesawgar i dreulio
amser 
Mwy o ddewis – chwaraeon,
cerddoriaeth, teithiau, sgiliau 
Gweithwyr ieuenctid mewn ysgolion

“Nid yw un noson yr wythnos yn
ddigon”

“Byddwn i’n mynd petawn i’n
gallu cyrraedd yno”

“Does dim clwb ieuenctid lle
dw i’n byw”

Ar draws yr holl adborth, daeth yr un
negeseuon allweddol i'r amlwg dro ar ôl tro.



HERIAU A
RHWYSTRAU

Beth sy'n atal pobl ifanc rhag
cymryd rhan?

I lawer o bobl ifanc, nid diddordeb yw'r
broblem - ond mynediad.

👉 Y rhwystrau mwyaf yw: 
Trafnidiaeth a phellter 
Ddim a’r ar lwybr bws 
Hyder a phryder 
Ddim yn gwybod beth sydd ar gael 

“Os byddaf yn colli'r
bws, dyna ni”

Byddwn i'n mynd pe bai'n
agosach - alla i ddim cael

bws”

“Rydyn ni eisiau rhywle
diogel i fynd”



PARTNERIAID A RHANDDEILIAID

MAE POBL IFANC A PHARTNERIAID YN DISGRIFIO'R UN PWYSAU O
WAHANOL ONGLAU. 

MAE SAWL PARTNER YN DWEUD BOD GWEITHGAREDD GWYCH YN
DIGWYDD - MAE ANGEN I NI ADEILADU AR Y LLWYDDIANNAU HYNNY.

BETH MAEN NHW'N EI WELD?
Dywedodd partneriaid ledled y sir wrthym
eu bod nhw'n gweld yr un heriau, ond ar

lefel systemau.
👉 Materion allweddol a godwyd: 

Mae bod yn wledig yn gwneud
mynediad cyfartal yn anodd 
Pwysauar y gweithlu a chyllid
Nidyw rhai pobl ifancyn cael eu
cyrraeddNid yw partneriaethau bob
amser yngweithio'n ymarferol

“Sut ydym ni’n cynnig
darpariaeth gyfartal?”

“Mae angen i ni fynd lle mae pobl
ifanc”

“Mae angen i ni amddiffyn
natur ymgysylltu gwirfoddol

gwaith ieuenctid”



BETH MAE HYN
YN EI OLYGU

👉 Mae hyn yn ymwneud ag adeiladu system ar y cyd

A BETH NI'N MEDDWL EI FOD YN
EI DDWEUD WRTHYM NI

Wrth edrychar bopeth gyda'igilydd, mae'n
amlwg bod angen i bethauweithio'n wahanol. 
👉 Mae angen: 
•Mwy o ddarpariaeth leol a hyblyg
•Gwaith ieuenctid sy'n cyrraeddpobl ifanc
llemaen nhw 
•Cydbwyseddgwell rhwng cefnogaethysgol a
chymunedol
•Ffocwsar berthnasoedd, nid
gweithgareddauyn unig 

wedi'i ffurfio drwy
ymgysylltu â phobl ifanc

yn darparu cyfleoedd yn
seiliedig ar anghenion a

dymuniadau

hawdd ei gyrraedd,
cynhwysol ac

addysgol

wedi'i gyflwyno mewn ffordd
gydweithredol gref sy'n diogelu

gwasanaethau ieuenctid



O bopeth rydyn ni wedi'i glywed, dyma'r
blaenoriaethau allweddol ar gyfer y dyfodol. 

👉 Ein blaenoriaethau yw: 
1.Cynnig Ysgol a Chymuned 
2.Gwaith Ieuenctid Gwledig 
3. Iechyd Meddwl a Llesiant 
4. Llais a Chyfranogiad Ieuenctid 
5.Gweithlu a Gwirfoddolwyr 
6.Partneriaethau Cryf

YR HYN SYDD ANGEN I NI GANOLBWYNTIO ARNO
Ein Meysydd Blaenoriaeth

✅ MAE CYTUNDEB CRYF MAI DYMA'R BLAENORIAETHAU CYWIR



Rydyn ni wedi dechrau troi'r blaenoriaethau hyn yn
syniadau ymarferol.

👉 Rydyn ni'n meddwl bod angen i ni:

E h a n g u  e i n  d a r p a r i a e t h
a l l g y m o r t h  a  c h y m u n e d o l

A m d d i f f y n  a  c h r e u  m w y  o
f a n n a u  d i o g e l  a  c h e f n o g a e t h

YR HYN RYDYN NI'N MEDDWL SYDD ANGEN DIGWYDD
Ein Syniadau (ond nid y rhai terfynol!)

D d a r p a r u  g w a i t h  i e u e n c t i d
l l e o l  m w y  c y s o n

G r y f h a u  l l a i s ,  g w y b o d a e t h  a
c h y f r a n o g i a d  i e u e n c t i d

D y f u  e i n  g w e i t h l u  a  c h e f n o g i
g w i r f o d d o l w y r



Sut olwg allai fod ar hyn
Y mathau o weithgareddau a dulliau
rydyn ni'n meddwl sydd eu hangen!
Darpariaeth Leol a Chymunedol 

Mwy o glybiau ieuenctid ar agor 2–3 noson yr wythnos 
Hybiau cymunedol yng Ngogledd, Canol a De Ceredigion 
Defnyddio ysgolion, neuaddau a mannau cymunedol a rennir -
cefnogi a helpu i amddiffyn prosiectau presennol 

Gwledig ac Allgymorth 
Allgymorth mewn pentrefi a chymunedau llai 
Gwaith ieuenctid symudol / “pop-up” 
Gwaith Ieuenctid mewn mannau y mae pobl ifanc eisoes yn
mynd iddynt 

Lles a Mannau Diogel 
Mannau diogel galw heibio (nid sesiynau strwythuredig yn
unig) 
Grwpiau llai / sesiynau tawelach 
Mwy o gefnogaeth i oedolion a llwybrau cymorth dibynadwy 

Gweithgareddau a Chyfleoedd 
Teithiau, chwaraeon, gweithgareddau creadigol a hwyl! 
Sgiliau bywyd (arian, swyddi, sgiliau cymdeithasol, hobïau) 
Dysgu achrededig ac anffurfiol - dathlu llwyddiannau!



Mae angeni ni wirio hyn gyda chi nawr! 
👉 Dywedwchwrthym bethyw eich barn: 
1.A yw hyn yn adlewyrchu eich realiti o ddydd i dydd? 
2.A fyddech chi'n mynychu'r mathau hyn o weithgareddau? 
3.Beth fyddai'n eich atal rhag dod? 
4.Ble a phryd ddylent ddigwydd? 
5.Beth sydd ar goll? 
6.Beth ddylem ni ei flaenoriaethu yn gyntaf? 
7.Beth sy'n gweithio eisoes yn eich ardal leol?

1.

YDY HYN YN TEIMLO'N IAWN?
 MAE ANGEN EICH HELP

ARNOM!

BYDDWCH YN ONEST —
MAE HYN YN GWEITHIO
DIM OND OS YW’N REAL



Dyma'r cam nesaf yn unig — nid y diwedd. 
👉 Nesaf byddwn yn: 

Mireilio'r blaenoriaethau 
Troi syniadau'n gamau gweithredu clir 
Profi'r rhain ymhellach gyda phobl ifanc
a phartneriaid 
Adeiladu cynllun sy'n gweithio i
Geredigion! 

DIOLCH!
Beth sy'n digwydd nesaf?

BYDD Y CYNLLUN HWN YN CAEL EI LUNIO GYDA'N GILYDD! 
BYDD Y CYNLLUN HWN YN CAEL EI GYFLAWNI GYDA'N GILYDD!



@ceredigionifanc

Follow Us
Dilynwch Ni

www.giceredigionys.co.uk



Ymgysylltu â phobl ifanc = canllaw cyflym i weithwyr ieuenctid
Cam 1 – Dechreuwch yn Syml (5 munud) 
Gofynnwch: 

Beth sy'n dda am waith ieuenctid nawr? 
Beth sydd ddim yn gweithio? 

 👉 Ysgrifennwch ar siart fflip / nodiadau 

Cam 2 – Dangoswch y Syniadau (Sleidiau 8–9) 
Eglurwch: 
“Syniadau yw'r rhain yn seiliedig ar yr hyn a ddywedodd
pobl ifanc wrthym ar draws y sir” 

Cam 3 – Cael Nhw i Siarad (Dewiswch 1 neu 2 ddull) 
✅ Map Meddwl 

“Sut olwg fyddai ar glwb ieuenctid perffaith?” 
Ysgrifennwch bopeth i lawr — dim hidlo 

✅ Cwmwl Syniadau 
Mae pob person ifanc yn ysgrifennu 3 syniad 
Rhowch nhw ar y map meddwl → grwpiwch nhw yn ôl
themâu 

✅ Wal Graffiti 
Rhowch bapur mawr i fyny: 
 “Beth ddylem ni WNEUD mwy ohono?” 
  “Beth ddylem ni STOPIO ei wneud?” 

✅ Gweithgaredd Pleidleisio / Dotiau 
Rhowch 3 sticer i bob un “Dewiswch yr hyn sydd
bwysicaf” 

✅ Sgwrs Senario “
Pe baem yn agor clwb ieuenctid yma 2 noson yr
wythnos… a fyddech chi'n dod?”

Cam 4 – Herio Nhw (Pwysig) 
Gofynnwch: 

Pam fyddai hynny'n gweithio? Pwy NA fyddai'n dod? 
Beth fyddai'n ei wneud yn well? 

  👉 “Atebion sy'n gyfeillgar i heriau” 

Cam 5 – Cofnodi'r peth yn Iawn 
Gwnewch yn siŵr eich bod yn cofnodi: 

Y 3 pheth gorau y mae pobl ifanc eu heisiau 
Beth fyddai'n eu hatal rhag mynychu 
Unrhyw syniadau newydd 

Cam 6 – Cau'r Ddolen 
Dywedwch bob amser: 
“Byddwn yn bwydo hyn yn ôl i'r cynllun — a byddwn yn
dangos i chi beth sy'n newid.” 

👉 Sesiynau da = 
Pawb yn siarad 
Syniadau'n cael eu herio 
Rydych chi'n ei gofnodi'n glir 

👉 Sesiynau nad ydynt yn dda = 
Yr un 2 berson ifanc yn siarad 
Dim her 
Dim byd wedi'i gofnodi
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